ACTIVE DAY – MARSZ Z KIJKAMI NORDIC WALKING
REGULAMIN ZAWODÓW

1) Organizator 

2) Zarząd Osiedla „Barbary” z adresem ul. Turystyczna 4, 44-335 Jastrzębie-Zdrój

Prezydent Miasta Jastrzębie-Zdrój – mgr Marian Janecki

3) Zawody prowadzą instruktorzy Nordic Walking:

- mgr Kazimierz Tomczak
- mgr Marta Sroczyńska

4) Termin i miejsce rozgrywania zawodów

Data: 18.08.2012r (sobota) 

Miejsce: ul. Turystyczna; Skate Park - Jar Osiedla „Barbary”; 
Trasa dla  kategorii Dzieci – Pętla 1,5km
Trasa dla kategorii Młodzież, Dorośli oraz Open – Kobiety Pętla 3x 1,5km, Mężczyźni 6x 1,5km

a. Zapisy i zgłoszenia zawodników – godz. 8:00-9:30
b. Wpisowe:

i. Dzieci – 5zł (0-15lat)

ii. Młodzież, Dorośli, Open – 15zł (powyżej 16lat)

c. Kategorie wiekowe

i. Dzieci Open – 0-15 – dziewczynki i chłopcy do 15lat
ii. Młodzież – K-16-25, M-16-25 – kobiety i mężczyźni od 16 do 25 lat
iii. Dorośli – K-26-45, M-26-45 – kobiety i mężczyźni od 26 do 45 lat
iv. Open – K-45, M-45 – kobiety i mężczyźni powyżej 45.roku życia

d. Rozgrzewka (prowadzi instruktor nordic walking) – 9:30-9:45

e. Zapoznanie ze sprawami organizacyjno porządkowymi – 9:45-10:00

f. Start porządkowy wspólny – 10:00

g. Zakończenie – ok. 14:00

5) Warunki uczestnictwa

a. W zawodach może brać udział każdy miłośnik Nordic Walking

b. Warunkiem startu jest dobry stan zdrowia potwierdzony własnoręcznym podpisem przy starcie

c. Osoby nieletnie mogą wziąć udział tylko w obecności osoby dorosłej, po podpisaniu odpowiedniej zgody przez rodzica lub prawnego opiekuna
d. Każdy z zawodników powinien mieć ze sobą odpowiedni do warunków strój sportowy oraz dobry humor

e. Każdy zawodnik kontrolowany jest na całej trasie zawodów przez sędziów Nordic Walking 

f. Ukończenie zawodów zostaje potwierdzone kartą startową okazaną po zakończeniu zawodów

6) Postanowienia końcowe
a. Organizator dla każdego zawodnika zabezpieczy numer startowy,  

b. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione podczas trwania imprezy, 

c. Organizator nie ubezpiecza startujących i nie ponosi odpowiedzialności za wynikłe wypadki. 

d. Uczestnik winien własnoręcznie złożyć podpis pod oświadczeniem, o zdolności do  udziału w zawodach na własną odpowiedzialność. Dzieci za okazaniem pisemnej zgody rodzica na udział w zawodach.

e. Ostateczna interpretacja powyższego regulaminu należy do organizatora.

